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第８回『Ｕ１０リーグ戦大会』開催案内とお願い 

 

Ｕ１０リーグ戦大会にご参加申し込み頂き、誠にありがとうございます。 

下記の通り案内申し上げますので、各位ご確認、ご協力賜ります様お願い申し上げます。 

 

記 

 

開 催 日  令和４年９月３日（土）・１８日（日） 

 

開催会場   3 日（土） … 京都市体育館（ハンナリーズアリー） 

１８日（日）……クアスポくちたん（口丹波勤労者福祉会館） 

        

       駐車台数  ・京都市体育館（無し） 

 

・クアスポくちたん（各チーム４台） 

   ※役員用駐車場、会場準備のために先行して、来場される場合は、４台と別枠で防災 

駐車場に１台駐車していただいても構いません。（駐車券は、車内に掲示してください） 

 

会場設営  会場設営のための集合時間は次のとおりです。 

      ・京都市体育館 … ８時２０分 

      ・クアスポくちたん … ８時３０分 

      ・午前のチーム代表者（Ｕ１２部会役員のいないチームまたは役員が欠席の 

       チーム）もご協力お願いします。 

・会場撤収は午後のチーム代表者もご協力をお願いします。 

 

代表者打合せ・京都市体育館…前半参加チーム８時２５分 

              後半参加チーム１２時２０分 

      ・クアスポくちたん…前半参加チーム８時３５分 

                後半参加チーム１２時０５分 



 

会場入館  ・京都市体育館   A.B コート第１～第６試合チーム及び 

C.D コート第１～第４試合チーム入館⇒８:４５～ 

                A.B.C.D コート第５～参加チーム入館⇒１１:００～ 

    ・クアスポくちたん 第１試合～第 4 チーム 8 時 45 分 

              第５試合～第１１試合チーム１１時００分 

 

開 会 式  行いません 

 

提出書類  メンバー表、来場者健康チェック表（試合 1 時間前に提出） 

 

組 合 せ  別紙 

 

審判 TO  指名審判、TO も割り当てでお願いします。 

レフリーシャツ・レフリースラックス着用を義務付けます。 

 

試合ルール ・１Ｑ５分の３Ｑ制を採用。 

      ・ゲーム間は、５分―（１分）―５分―（１分）―５分とする。 

        第 3Q 後半としコートを入れ替える。 

・試合終了時同スコアの場合、2 分間長戦を行う、それでも同スコアの場合 2

点先取で勝敗を決める。 

・選手 6 名以上を 1.2.3Q までに出す事。 

 選手を 3Q 内で 6名出せば試合は成立し、3Q連続で出ることも可とします。 

      ・タイムアウトは、後半（３Ｑ）に１回のタイムアウト（45 秒）を取る 

事ができ、かつ、メンバーチェンジも可能とする。 

      ・ペイント内３秒バイオレーションは、寛大に。 

      ・時計は全止めとします。 

・２４秒ルール 14 秒ルールは適用しない。 

・試合時間が押している場合は、試合終了後即５分を計る。 

      ・試合時間に余裕がある場合は、次試合開始時間に合わせる。 

      ・試合開始前、次Ｑ開始前・タイムアウト時オフィシャルは、その１０秒 

前にブザーを鳴らし、ベンチはブザー以前に選手をコートに出す。 

☆今大会は各ゲーム４5 分で回します。 

各指導者は時間に気を付けて運営にご協力ください。 

 

 

 



ユニフォーム（ビブス）の色 

組合せ一覧の左側のチームを淡色・右側のチームを濃色とするが、会場都合により 

更衣室が確保できない場合があり、また、次の試合までの時間が短い事もあり、同 

系色同士でなければ濃：濃で試合を進めても構わない。但し、白：白の組合せは 

お控えください。 

同チームにおいて、同じ番号の別選手を出場させる事は出来ない。 

（例：ユニフォームの４番とビブスの４番は色に関係なく不可） 

   

表  彰  ２勝したチームは、表彰します（当該チームの試合終了の都度）。 

 

会場注意   

全体： 

・会場責任者の指示に従って頂きます様お願いします。 

      自身（自チーム）の出されたゴミでなくとも、率先してお持ち帰り頂きます様 

ご協力をお願いします。 

また、喫煙は所定の場所でお願いします。保護者の方への通達もお願いします。 

     ・貴重品は各チームで管理をして下さい。 

 

京都市体育館会場： 

   ・選手・スタッフ・保護者・観覧者は入館後２階観客席に上がってください。 

    ２階観覧席にチームの座席を割り当てます。荷物等を，通路などに広げて 

置かな いでください。荷物管理は各チームが責任を持ってください。 

中ほどの通路から前はその試合の観戦・応援 用としますので，荷物置き等 

に使用しないでください。保護者・選手は密の状態にならないように座って

ください。 

      ・ユニホームを着替えるときや試合が終わった後の着替えの時に，更衣室を使 

うことができます。チームごとに入室して着替えますが，多人数が一度に入 

って着替えることがないようにしてください。チームで指示してください。  

着替えは必ず，更衣室でしてください。 

  （女子＝本部席側  男子＝本部席の反対側） 

      ・会場へはできるだけ公共交通機関で来てください。自家用車で来られる場合 

は，乗り合わせ，台数を少なくしてください。 

・京都市体育館の体育館駐車場は有料です。（最大２０００円です。） 

その他，周辺地域には多数コインパーキングがあります。 

 

   クチタン会場： 

     ・更衣は会議室を割り当てています、当日入口に掲示しますのでご確認ください。 



・クアスポくちたん会場は、午前のチームと午後のチームが重ならないという前 

提で駐車台数を設定しています。しかし、現実には必ず重なる時間帯が生じ、 

その時間帯は混乱し、止められない車があるなどの危険性があります。 

そのため、午前のチームは試合及びＴＯ終了後は直ちに退出をお願いします。 

午前の試合終了後、会場でミーティング等はしないでください。 

また、午後のチームは必要以上に早くから来ないようにしてください。 

※駐車場内の事故については、会場および主催者では一切責任を負いませんの 

 でご承知おき願います。 

 

そ の 他  各会場とも U12 部会役員の数が少なく、運営進行に支障をきたす場合があり 

ます。各代表者様・指導者様の運営のご協力を重ねてお願い申し上げます。 

 

コロナ対策について 

2 週間前からの健康チェックシートに記入の上各チームで 1 か月間保管して下さい。大会 

後、感染が確認されなければ，チームで破棄してください。 

来場者健康チエック表を試合前に各会場の本部席へご提出してください。 

大会終了後 1 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，U12 部会に対して

速やかに報告してください。 

入館前に入り口前で密になって入館を待つことがないようにしてください。 

チーム関係者はマスクを着用し、運動している選手以外は着用してください。 

入館時に選手・スタッフの検温及び手指消毒を行ってください。 

試合前にチームでベンチの消毒、観覧席の消毒を行ってください。 


