
2022 年度 京都の中学生ＤＣ活動について 

京都府バスケットボール協会 

Ｕ１５部会 ＤＣ部会 

ＤＣ（Development Center の略称，育成センターとも）の目的 

 公益財団法人日本バスケットボール協会（JBA）は世界に通用するバスケットボール環境構築のために

「世界基準を日常に取り入れる」「世界を目指す環境を整備」「世界を視野に入れた指導を日常から行う」

という強化・育成方針を示している。これに基づき，将来日本代表となる優秀な素質を持つ選手や可能性

の高い選手に定期的に良い育成環境（練習環境・指導環境）を提供して個を大きく育てること，合わせて

指導者の研鑽の場として指導者を養成することを育成センター設置目的とする。 

 

・U13，U14，U16 の 3 つのカテゴリーで活動する。 

・U13 ，U14…地区 DC（丹後，中丹，口丹，京都市，山城）トライアウトによって地区 DC 選

手を選出し，その後のブロック DC 交流会によって府 DC 選手を選出する。 

・U16…U15 と U16 が合同でチームを作る。3 チーム作る予定。詳細は「Ｕ１８部会」のＨＰ 

・活動は受益者負担となる。 

トライアウト参加費１０００円，練習会への参加費は１回７００円，参加費とは別に，ス

ポーツ保険に加入する費用が必要となる。（年間８００円） 

・各チームはそれぞれ２０名程度で活動する。 

・能力によって，飛び級もあり得る。 

・この活動には，ＪＢＡ選手登録が必要である。 

 

・ＤＣ活動に参加を希望する選手（保護者）につきましては、以下の内容に同意いただけた

ものとします。 

１．原則として、DC 活動を優先し、参加する。 

２．本事業の活動中・移動中における事故。けが・盗難・傷害、その他の事故についての

保証は加入する保険の範囲内であること。 

３．参加費や交通費、保険代等の必要な経費は自己負担とする。 

４．個人情報の使用について 

メンバー発表のためのホームページへの記載、大会などのプログラムへの記載、新 

聞・テレビなどへの報道資料、協会などへの報告書への記載、に使用されます。それ以

外の案件で使用することはありません。提出された個人情報は、協会で一定期間保管

された後、破棄します。 

 ５．所属チームの責任者にＤＣへの参加希望や参加を報告している。 
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活動予定表（〇のあるところが活動予定月です） 

  府１３ 地区１３ 府１４ 地区１４ U１６ 

４月          

５月       

６月      ﾄﾗｲｱｳﾄ 

７月        振り分け 

８月  ﾄﾗｲｱｳﾄ  ﾄﾗｲｱｳﾄ 〇 

９月  〇  〇 〇 

１０月  〇  〇 〇 

１１月 
 〇  〇 〇 

交流会（予定） 交流会（予定） 交流会（予定） 交流会（予定）  

１２月 〇 〇 〇 〇 〇 

１月 〇 〇 〇 〇  

２月 〇 〇 〇 〇 △ 

３月 〇 〇 〇 〇 △ 

 

※府Ｕ１４は，２月末開催予定の近畿 DC 交流会に参加する予定です。 

※すべてのＤＣ活動において、保護者の入場・参観の可否については、そのときの状況に応 

じて案内させていただきます。 

 

※活動に必要なものや、会場使用上の注意事項などは、ホームページでその都度連絡します。 

 こまめにホームページを見るようにしてください。 

 

 

 

「新型コロナウイルス感染症」感染防止対策について 

 本年度の DC 活動におきましては、三密を避け、新たな行動様式に基づく感染防止策(飛沫

感染や接触感染のリスク回避)に留意しながら実施していきます。 

顧問、参加者、保護者の皆様におかれましては御理解をいただきますとともに、御家庭で

の検温や健康観察(風邪症状・倦怠感等がある際には静養)、各自の飲料水の持参、新たな行動

様式の日常的な実践等につきまして御協力くださいますようお願いいたします。  

なお、具体的な活動内容につきましては、留意すべき事項をまとめ、それぞれの教育委員

会や連盟等の指針を参考にしながら指導計画を立てて実施していきます。また、今後の感染

状況により予定を変更することがあります。さらに、感染拡大が予想される際には、急遽練

習会を中止することもあり得るので、HP をこまめにご確認いただきますようお願い致しま

す。 
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【中学 1年生について】 

 ※８月に実施予定の地区 DC トライアウトを受け，「地区Ｕ１３」に選ばれた選手の中から，11 月に実施

予定のブロック交流戦で「府Ｕ１３」の選手を選出する，という形になります。 

 ・地区 DCトライアウトの案内は，７月にホームページに掲載をする予定です。トライアウトへの参加を

希望する場合は，案内で指示されたグーグルフォームにて「地区Ｕ１３」のトライアウト参加希望を

申し込んでください。 

（自身の所属するチームの活動場所によって，「丹後」「中丹」「口丹」「山城」「京都市」を選択） 

 ・８月に各地区で行われるトライアウトに参加し，選考を通過したら，９月から，「地区Ｕ１３」として

の活動が始まります。 

 ・１１月の交流会の選考次第では，「府Ｕ１３」として活動する可能性もあります。 

 

【中学２年生について】 

※８月に実施予定の地区トライアウトを受け，「地区Ｕ１４」に選ばれた選手の中から，11 月に実施予

定のブロック交流戦で「府Ｕ１４」の選手を選出する，という形になります。 

 ・地区 DCトライアウトの案内は，７月にホームページに掲載をする予定です。トライアウトへの参加を

希望する場合は，案内で指示されたグーグルフォームにて「地区Ｕ１３」のトライアウト参加希望を

申し込んでください。 

（自身の所属するチームの活動場所によって，「丹後」「中丹」「口丹」「山城」「京都市」を選択） 

 ・８月に各地区で行われるトライアウトに参加し，選考を通過したら，９月から，「地区Ｕ１４」として

の活動が始まります。 

 ・１１月の交流会の選考次第では，「府Ｕ１４」として活動する可能性もあります。 

 

前年度「府Ｕ１３」「地区Ｕ１３」に選ばれていた選手へ 

 ・昨年１１月に実施されたブロック交流会で「府 U１３」「地区 U１３」に選ばれていた選手も３月で活

動が終了となりましたので，U１４での DC 活動を希望する場合については８月に行われる各地区のト

ライアウトに参加をしてください。継続しての活動ではありませんので注意してください。 

 

 

【中学３年生について】 

①前年度「府Ｕ１４」「地区Ｕ１４」に選ばれていた選手は… 

②前年度ＤＣ活動に参加していなかった選手は… 

① ②の選手ともに， 

 

・今後は京都府 U１６DC（中学３年生，高校１年生および高校２年生の早生まれ）カテゴリーでの活動と

なります。 

・今後の予定については，京都バスケットボール協会Ｕ１８ページで連絡されるのでこまめにホームペー 

ジを確認するようにしてください。 

 

京都府バスケットボール協会 → Ｕ１８部会 のＨＰにアクセスしてください 

 

・６月に実施予定のトライアウトにて３チームに編成されます。振り分け結果発表もＵ１８部会のページ

で行われます。 
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選手選考基準 

① 「日本代表または京都府代表選手として」活躍が期待できる力，素質（精神的な要素も含む）を備え

ていると思われる選手。 

② ＪＢＡの定める選手選考基準を参考に，合議の上で選手選考を実施する。 

③ 強い意欲・意思をもって活動に参加できる選手 

④ バスケットボールのパフォーマンス（精神的，技術的，身体的）が傑出している選手。 

 

（参考） 

ユース育成選手選考基準 ＪＢＡ技術委員会ユース育成部会 

【項目】 

１ 意欲・意思 

２ プレースタイル 

  ・イニシアチブをとれる ・コンタクトを好む ・1 対 1 で戦うことを好む 

  ・瞬時にゲーム状況を読める ・予測力 ・トランジッション能力 ・楽しんでプレーしている 

３ ファンダメンタルズ 

  ①基礎技術の実践力(ﾌｯﾄﾜｰｸ，ﾊﾟｯｼﾝｸﾞ，ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ，ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞ，ﾘﾊﾞｳﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ，ﾌﾟﾚｰ) 

  ②オフェンス，ディフェンスのスペーシングの理解 

  ③状況判断力 

４ 運動能力（高いレベルの“早期開発能力”） 

  ①クイックネス能力 

  ②ジャンプ力（速筋タイプ） 

  ③柔軟性 

５ その他 

  ①身長，指高，指極 

  ②予測身長 

  ③コーディネーション能力 

  ④経験年数 

  ⑤特殊な能力（シュート力，リバウンド力，リーダーシップ，創造性など） 
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