
©2016（一社）京都府バスケットボール協会
指導者委員会

対象

月日 曜日 開始時間 場所 区分 番号 講　義　内　容 時間 講師名 指導員

13:30 開講式 13：30受付・14：00開校式・オリエンテーション ○

14:30 基礎理論 ② コーチの役割と責任 2h 富居　富　先生 ○

9:00 １・２
フットワーク＆ハンドワーク

ボールハンドリング＆ドリブル
１ｈ＋１ｈ ○

11:00 3 パスとキャッチ＆ルーズボールとリバウンド 2h ○

9:00 4 基本的なシュート＆ワンハンドショット 2h ○

11:00 5 遊びやミニゲームを使った指導 2h ○

9:00 ① 育成年代のコーチング＆特に注意したいこと 2h ○

11:00 ③ バスケットボールの特性＆基本姿勢 2h ○

9:00 １・２
フットワーク＆ハンドワーク

ボールハンドリング＆ドリブル
１ｈ＋１ｈ ○

11:00 3 パスとキャッチ＆ルーズボールとリバウンド 2h ○

14:00 4 基本的なシュート＆ワンハンドショット 2h ○

16:00 5 遊びやミニゲームを使った指導 2h ○

9:00 1 ボールコントロール指導の方向性 2h ○

11:00 2 シュート指導の方向性 2h ○

14:00 3 1対1のオフェンス（パスを受けるための動き） 2h ○

16:00 4 1対1のオフェンス（パスを受けてからの動き） 2h ○

9:00 5 1対1のオフェンス（インサイドでの動き） 2h ○

11:00 6 マンツーマンディフェンスの基本 2h ○

14:00 7 マンツーマンディフェンスの連携 2h ○

16:00 8 トランジションオフェンス 2h ○

12月10日 土 14:00 検定試験 ○

15:15 閉講式 ○

レポート１ 基礎理論 ④ 練習計画の立案（トレーニング計画を含む） 0h
通信教育

レポート提出
○

レポート２ 基礎理論 ⑤ 外傷予防と応急処置 0h
通信教育

レポート提出
○

レポート３ 基礎理論 ⑥ バスケットボールの技術変遷史＆ルールの理解 0h
通信教育

レポート提出
○

レポート４ 基礎理論 ⑦ 戦術の考え方 0h
通信教育

レポート提出
○

レポート５ 基礎理論 ⑧
バスケットボールに必要なトレーニングとその原

理
0h

通信教育
レポート提出

○

7月30日

7月16日

土
山城高

校

穂積　豊　先生大枝中学校 基礎理論

土

8月6日 土

8月21日 日

西田　和史 先生

※本年度実技講習はそれぞれ2回実施します。どちらか1日を受けてください。

※今年度より全講座を1年で取っていただくことになります。詳しくは要項をご覧ください。（過年度生は今年度中に取得してください）

平成２８年度　（財）日本体育協会公認指導員兼JBA公認コーチ養成講習会　日程表

京都テルサ

京都テルサ

西山高校

10月30日 日

11月3日

11月23日

木

水

京都テルサ 村上　和之先生

伊藤　良一　先生大谷高校

実技

実技

実技

指導実習

指導実習

中澤　久馬　先生

鈴木　雅之先生

木村　励先生

京都テルサ


