
©2016（一社）京都府バスケットボール協会
指導者委員会

月日 曜日 開始時間 場所 区分 番号 講　義　内　容 時間 講師名 E-1 E-2

9:00 １・２
フットワーク＆ハンドワーク

ボールハンドリング＆ドリブル
１ｈ＋１ｈ ○

11:00 3 パスとキャッチ＆ルーズボールとリバウンド 2h ○

9:00 ① 育成年代のコーチング＆特に注意したいこと 2h ○ ○

11:00 ③ バスケットボールの特性＆基本姿勢 2h ○ ○

14:00 ② コーチの役割と責任 2h 富居　富　先生 ○ ○

9:00 4 基本的なシュート＆ワンハンドショット 2h ○

11:00 5 遊びやミニゲームを使った指導 2h ○
山本　幸三先生

穂積　豊　先生

8月21日 日 大枝中学校 実技

8月6日 土 龍谷大平安 基礎理論

平成２８年度　Ｅ－１・Ｅ－２コーチ講習会　日程表

7月30日 土

亀岡運
動公園
小体育

館

実技 山本　幸三 先生


